Kinderarzt/innen und Umweltmediziner/innen
warnen: Hitzetage, Ozon und UV-Strahlung
gefdhrden die Gesundheit der Kinder

Bericht: Gesellschaft fiir Pddiatrische Allergologie und Umweltmedizin e. V.

Den vom Dt. Wetterdienst erhobenen Wetterdaten zufolge befindet sich Deutschland im Kli-
mawandel: Hitzewellen von mindestens 3 Hitzetagen >30°C in Folge und tropisch warme
Ndichte mit >20°C treten deutlich hdufiger auf als friiher. Diese fiir Kinder und Jugendliche
problematische, sommerliche Lebenswelt erfordert prdventive Malnahmen sowohl im famili-
dren und Wohnumfeld als auch in Kindergdrten, KiTas und Schulen. Die GPA fordert deshalb,
dass Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Sportlehrer*innen und Ubungsgruppenleiter*in-
nen entsprechend fortgebildet werden miissen, um vorbeugend handeln zu kénnen. Kommu-
nen und freie Tréiger miissen fiir flexible Verschattungsméglichkeiten innen und aufsen sorgen.

D en vom Dt. Wetterdienst erhobenen Wetterdaten zufolge befindet sich Deutschland im
Klimawandel: Hitzewellen von mindestens 3 Hitzetagen >30°C in Folge und tropisch
warme Néachte mit >20°C treten deutlich hdufiger auf als friiher. Diese fiir Kinder und Jugend-
liche problematische, sommerliche Lebenswelt erfordert praventive MaBnahmen sowohl im
familidren und Wohnumfeld als auch in Kindergarten, KiTas und Schulen. Die GPA fordert
deshalb, dass Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Sportlehrer*innen und Ubungsgruppen-
leiter*innen entsprechend fortgebildet werden miissen, um vorbeugend handeln zu kénnen.
Kommunen und freie Trdager miissen fiir flexible Verschattungsmoglichkeiten innen und au-
Ben sorgen.

2018 war mit einer Mitteltemperatur von 10,5 °C das bisher warmste Jahr in Deutschland seit
dem Beginn regelmiliger Aufzeichnungen im Jahr 1881. Mit 75 Sommertagen (Tage mit
Tmax > 25 °C) lag das Jahr deutlich iiber 2003 mit 62 Tagen, die Anzahl heiller Tage (mit
Tmax > 30 °C) lag 2018 im bundesweiten Mittel bei 20 (1).

2019 war mit einer Mitteltemperatur von 10,3 °C zusammen mit dem Jahr 2014 das bisher
zweitwdrmste in Deutschland beobachtete Jahr. Mit 52 Tagen wurde die 3.-h6chste Anzahl
von Sommertagen seit 1951 beobachtet. Insgesamt wurden 17 heilSe Tage gezdhlt, ferner erst-
malig das Uberschreiten der 40 °C-Schwelle an drei aufeinanderfolgenden Tagen (24.- 26. Juli
2019) und ein neuer deutscher Temperaturrekord (42,6 °C am 25. Juli in Lingen) (2). Der
April 2020 war der sonnigste Monat seit Aufzeichnungsbeginn im Jahre 1951 und der siebt-
warmster seit 1901 (3).
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Die vom Dt. Wetterdienst (DWD) erhobenen Wetterdaten zeigen: Deutschland befindet sich
im Klimawandel. Hitzewellen von mindestens 3 Hitzetagen >30°C in Folge und tropisch war-
me Ndchte mit > 20°C treten haufiger auf als frither und ihre Auftretenswahrscheinlichkeit
und -hdufigkeit wird mit dem fortschreitenden Klimawandel weiter ansteigen. Die ldngere
Sonnenscheindauer bewirkt neben der Hitze auch steigende Ozonkonzentrationen und UV-
Belastungen der Haut.

Hitzewellen sind fiir Sduglinge und Kleinkinder bis 4 Jahren gesundheitlich besonders rele-
vant (4), da ihre Thermoregulationsfdhigkeit noch nicht voll ausgepragt ist. Diskutiert wird
dies damit, dass der Korper zur Warmeableitung aufgrund des Verhiltnisses Korperoberflache
zu Korpermasse mehr leisten muss und die Schweillproduktion geringer ist. Sduglinge und
Kleinkinder neigen somit eher zur Uberhitzung als &ltere Kinder, Jugendliche oder gesunde
Erwachsene.

Zwar adaptiert sich der Organismus bis zu einem gewissen Grad an hohere Temperaturen, die-
se Anpassungsleistung bewegt sich jedoch nur in einem kleinen Temperaturbereich. Dabei
spielt die Luftfeuchtigkeit fiir die Hitzebelastung eine zuséatzlich wesentliche Rolle. Die Wir-
meableitung iiber die Haut bzw. die Schweilbildung ist bei hoher Luftfeuchtigkeit deutlich er-
schwert bzw. kaum méglich.

Kinder sind auch durch den Wiarmeinseleffekt der Innenstddte belastet; diese konnen bis zu
10°C wérmer als im Umland werden. Nachts sinken dort die Temperaturen weniger schnell
und stark mit dem Effekt der tropischen Nachte mit Lufttemperaturen >20°C.

Eine langere Sonnenscheindauer mit ihrer UV-Strahlung bewirkt zuséatzlich einen deutlichen
Anstieg der Ozonkonzentration. Voraussetzung dafiir sind die mit mehr als 80 % aus dem fos-
sil betriebenen Verkehr und der Energieproduktion stammenden Stickstoffdioxid (NOZ2) -
Emissionen (5). Denn die UV-Strahlung spaltet das NO2 auf in NO + ein O-Radikal, das sich
dann rasch mit normalem Sauerstoff (02) zu Ozon (O3) verbindet. Das in verkehrsreichen
Stddten entstehende Ozon wird durch die Luftstromung in die ldandliche Umgebung verweht,
wo es im Gegensatz zur Stadt beim geringeren abendlichen Berufsverkehr nicht wieder zu 02
reduziert wird. Zudem fiihren die hohen Temperaturen zu einer geringeren Ozonaufnahme
von Pflanzen, da diese dann ihre Blétterporen schliefen, um Wasser zu sparen (5). Dies er-
klart im Wesentlichen die scheinbare Paradoxie, dass 2018 die durchschnittlichen Ozonkon-
zentrationen in ldndlichen Gebieten mit 64 pg/m3 deutlich iiber den Stadtgebieten mit 50 pg/
m? liegen und seit mehr als 23 Jahren in beiden angestiegen sind (6).

Ab Ozonkonzentrationen iiber 120 pg/m? kann es zu akuten Atembeschwerden mit Husten,
Engegefiihl in der Brust und Atemnot kommen, also zu akuten Asthmaanfillen vor allem bei
vorerkrankten Menschen (7). Der sog oxidative Stress des O3 verursacht akute Schleimhaut-
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reizungen bzw. -entziindungen. Dauerhaft bestehende Ozonbelastungen, auch unter 120 pg/
m3, fiihren zu chronischen Schiden des elastischen Bindegewebes der Lunge mit einge-
schrankter Lungenfunktion und bei Kindern bis zur Pubertédt zu vermindertem Lungenwachs-
tum und Verschlechterung eines Asthma bronchiale (8).

Sonnige Hitzetage und -perioden fiihren zwangsldufig zu einer deutlich stdarkeren UV-Strah-
lung und damit auch zur Belastung der kindlichen Haut. Diese ist diinner, empfindlicher und
weniger verhornt als die Haut von Erwachsenen, sie erfahrt 80% der Gesamt-UV-Lebensbe-
lastung vor dem 18. Lebensjahr (9)! Daher erh6hen auch vermeintlich harmlose Sonnenbran-
de ,,nur mit Hautrétung“ und ohne Blasenbildung in der Kindheit und frithen Jugend das Risi-
ko fiir die spdtere Entwicklung von Hautkrebs deutlich. Diese Folgen werden oft erst nach
Jahrzehnten sichtbar. Deshalb ist der vorbeugende UV-Schutz in der Kindheit und Jugend be-
sonders wichtig und nachhaltig wirksam!

Diese fiir Kinder und Jugendliche problematische, sommerliche Lebenswelt erfordert praven-
tive MaRnahmen sowohl im familidren und Wohnumfeld als auch in Kindergarten, KiTas und
Schulen. Die GPA fordert deshalb, dass Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Sportlehrer*in-
nen und Ubungsgruppenleiter*innen entsprechend fortgebildet werden miissen, um vorbeu-
gend handeln zu konnen. Koérperliche Aktivitdten wie Spielen und Sport auler Haus, Tages-
ausfliige mit Wanderungen etc. sollten bei Hitzetagen >30°C bis 12 Uhr mittags abgeschlos-
sen, konsequentes Trinken von kiihlem Leitungswasser jederzeit moglich sein. Nicht zuletzt
muss in der Tagesbetreuung fiir eine wasserreiche und leichte Kost mit viel Gemiise und Obst
gesorgt sein!

Ferner miissen die kommunalen und freien Kindergdrten- und Schultrdger fiir flexible Ver-
schattungsmoglichkeiten der Innenrdume wie teilweise auch im Aulenbereich (Sonnensegel,
Bdume etc.) sorgen, wie sie bislang nur in mediterranen Ldndern nétig gewesen sind. Denn
nur so konnen geeignete Abkiihlungsmoglichkeiten geschaffen und genutzt werden!

Zur raschen Information fiir alle sind Wetter-Apps geeignet, bei denen die Temperaturent-
wicklung tiber den Tag angezeigt wird und meistens der UV-Index integriert ist, so dass ein
angemessener Schutz vor UV-Strahlung z. B. durch Sonnencremes und Spezialkleidung mog-
lich ist. Der UV-Index mit ausfiihrlichen Begleitinformationen sowie praxisnahe Tipps zum
wirksamen Sonnenschutz sind beim Bundesamt fiir Strahlenschutz zu finden. Vorteilhaft am
UV-Index ist: er wird weltweit gleich interpretiert, sodass er auch sehr gut bei Urlauben zu be-
nutzen ist (10). Uber die aktuellen Ozonwerte informiert die UBA-App Luftqualitit (11).
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