,,Jedes Kind kann Leben retten“:
Grundschulkinder lernen Erste Hilfe

Bericht: Universitidtsmedizin Halle

Grundschulkinder altersgerecht an das Thema der Ersten Hilfe heranfithren: Mit die-
sem Ziel startet das FIRST AID KIDS Projekt unter dem Motto ,,Jedes Kind kann Le-
ben retten“. Vom 22. bis 26. April findet das Angebot erstmalig mit halleschen Schulen
im Dorothea-Erxleben-Lernzentrum Halle (DELH) der Universitatsmedizin Halle statt.

B ereits zwei Unterrichtsein-
»

heiten reichen laut Weltge-

sundheitsorganisation aus, um Kin-
dern die Grundlagen der Ersten Hilfe

zu vermitteln. Wir haben speziell fiir
Kinder der dritten Klasse einen prak-
tischen Kurs konzipiert, um Hem-
mungen abzubauen und im Ernstfall
fiir den nétigen Mut zu sorgen. Denn

zu helfen kann tatsdchlich kinder- Laura Schmiljun vom DELH ist Initiatorin
von FIRST AID KIDS

©Universitdtsmedizin Halle

leicht sein“, erklart Laura Schmiljun,
Gesundheits- und Pflegewissenschaft-
lerin und Initiatorin von FIRST AID KIDS. Die wissenschaftliche Mitarbeiterin des DELH
bewarb sich mit der Idee 2023 erfolgreich beim Wettbewerb ,,REVIERPIONIER Sachsen-An-
halt“ und erhielt ein Preisgeld in H6he von 6.500 Euro zur Umsetzung des Konzepts. Fiir den
ersten Durchlauf sind acht Kurse geplant, an denen vier Grundschulen aus Halle (Saale) teil-
nehmen.

Aufgeteilt in kleine Gruppen lernen die Kinder an fiinf Stationen, wie man eine Notfallsituati-
on erkennt, die Atmung einer Person priift, einen Notruf absetzt und die stabile Seitenlage
herstellt. Auch der absolute Ernstfall, die Wiederbelebung, wird geiibt. Dafiir kommen spezi-
elle aufblasbare Reanimationspuppen zum Einsatz, an denen die angehenden Ersthelfer:innen
kindgerecht iiben konnen. Zudem lernen die Gruppen einen automatisierten externen Defibril-
lator (AED) kennen, der bei einem Herzstillstand eingesetzt wird, und wie man Verbdnde an-
legt.

Angeleitet werden die Kinder durch Studierende und Auszubildende der Universitdtsmedizin
Halle, die zuvor selbst eine spezielle Schulung durchlaufen haben. Insgesamt 18 junge Men-
schen aus verschiedensten Fach- und Gesundheitsbereichen unterstiitzen das Projekt. ,,Nicht
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nur die Kinder, sondern auch der medizinische Nachwuchs lernt dabei. Neben padagogischen
Féahigkeiten wird die fachiibergreifende Zusammenarbeit trainiert, die im spateren Berufsle-
ben sehr wichtig ist. Von Andsthesie {iber Physiotherapie, Medizin, Evidenzbasierte Pflege
und Hebammenwissenschaft und bis hin zur Zahnmedizin sind wir sehr vielfdltig aufgestellt®,
freut sich die Initiatorin {iber das interprofessionelle Team.

In einer geplanten begleitenden Studie zum Pilotversuch von FIRST AID KIDS priift die Pro-
jektleiterin den Wissenszuwachs der Kinder und inwiefern paddagogische und interdisziplinére
Kompetenzen bei den Auszubildenden und Studierenden aufgebaut und geférdert werden
konnten. ,,Wenn sich das Format bewdhrt, ist es unser Ziel, es in der Lehre fiir unseren medi-
zinischen Nachwuchs zu verankern und langfristig an der Universitdtsmedizin Halle anzubie-
ten. Und auch bei den Schulen ist die Resonanz schon jetzt riesig. Es gibt bereits weitere An-
fragen aus Halle (Saale) und Umgebung. Wir freuen uns sehr iiber das groBe Interesse, denn
jedes Kind kann Leben retten®, so Schmiljun.
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Jonas Machner
Universitdtsmedizin Halle
www.medizin.uni-halle.de
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